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Gérer ses comptes de 
réseaux sociaux 

 

 TÉLÉCHARGER SES DONNÉES 

 ACCÉDER AUX PARAMÈTRES DE CONFIDENTIALITÉ 

 SUPPRIMER SON COMPTE 
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Introduction  : dans tous les cas, il faut commencer par chercher dans les paramètres et trouver les 

réglages qui correspondent à la gestion du compte ou de la confidentialité (partage  avec les 

moteurs de recherche, identification, diffusion des contenus etc.)  

Facebook 
 

Télécharger une copie de ses données 

 

« Désactiver » n’est pas « Supprimer » 
Désactiver : « mettre en veille » son compte et de s’en servir plus tard sans perdre ses données. 

Supprimer : effacer toutes ses données 
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Instagram 
 

Télécharger une copie de ses données 

 

 

Supprimer le compte 
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Twitter 

 

Télécharger ses données et supprimer le compte 
Si vous ne vous connectez pas à votre compte pendant la période de désactivation de 30 jours, celui‑ci sera 

supprimé. 

 

 

Tiktok 
 

Comme Twitter le compte est désactivé puis supprimé s’il n’est pas réactivé après 30 jours. 
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LinkedIn 
 

 


