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Introduction : dans tous les cas, il faut commencer par chercher dans les parametres et trouver les

réglages qui correspondent a la gestion du compte ou de la confidentialité (partage avec les

moteurs de recherche, identification, diffusion des contenus etc.)

Facebook

Télécharger une copie de ses données

0 Q, Rechercher sur Facebook

Parameétres

Général

@ Sécurité et connexion

*  Vos informations Facebook

2 Confidentialité
+ ¢ Reconnaissance faciale
% Profil et identification

{ Publications publiques

®©

Blocage
Localisation

Z| Cookies

Aa Langue et région

P Sstories

.
E

Ressources pour les journalistes

« Désactiver » n’est pas « Supprimer »

Désactiver : « mettre en veille » son compte et de s’en servir plus tard sans perdre ses données.

Supprimer : effacer toutes ses données

9 Q, Rechercher sur Facebook

Parameétres

<8 Général

@ Sécurité et connexion

* Vos informations Facebook

2 Confidentialité
+ 7 Reconnaissance faciale
% Profil et identification
& Publications publiques
@ Blocage
Localisation
2] Cookies
Aa Langue et région
P stories

4| Ressources pour les journalistes

far

Vos informations Fac

Vous pouvez a tout mement afficher ou télécharger vos informations, et supprimer votre compte.

ebook

Accéder a vos
informations

Transférer une copie de
vos informations

Télécharger vos
informations

Historique personnel

Activité en dehors de
Facebook

Gérer vos informations

Désactivation et
suppression

Affichez vos informations par catégorie

Copiez vos photos, vidéos, publications ou autres informations
pour les transférer vers un autre service.

Téléchargez une copie de vos informations a des fins de
sauvegarde ou de transfert vers un autre service.

Consultez et gérez vos informations et certains paramétres.

Affichez ou effacez votre activité avec les entreprises et les
organisations que vous visitez en dehors de Facebook.

Découvrez comment gérer vos informations.

Désactivez temporairement ou supprimez définitivement votre
compte

Voir

Voir

Voir

Voir

Voir

Voir

Voir

r

Vos informations Facebook

Vous pouvez a tout moment afficher ou télécharger vos informations, et supprimer votre compte.

Accéder a vos
informations

Transférer une copie de

vos informations

Telécharger vos
informations

Historigque personnel

Activité en dehors de
Facebook

Gérer vos informations

Désactivation et
suppression

Affichez vos informations par catégorie

pour les transférer vers un autre service

Téléchargez une copie de vos informations a des fins de
sauvegarde ou de transfert vers un autre service.

Consultez et gérez vos informations et certains paramétres.

Affichez ou effacez votre activité avec les entreprises et les
organisations que vous visitez en dehors de Facebook.

Découvrez comment gérer vos informations

Désactivez temporairement ou supprimez définitivement votre

compte

Copiez vos photos, vidéos, publications ou autres informations

Voir

Voir

Voir

Voir

Voir

Voir

Voir




Instagram

Télécharger une copie de ses données

Instagram

Modifier profil

Changer de mot de passe
Apps et sites web

E-mail ou texto
Notifications push

Gérer les contacts

Sécurité et confidentialité

Activité de connexion
E-mails d'Instagram

Aide

Supprimer le compte

!O-' Pages d'aide

Photos de vous

o Ajouter automatiquement

Ajouter manuellement
Choisissez comment ajouter les photos ol vous apparaissez 3 votre profil. En savoir plus 3
propos des photos de vous.

Autorisations relatives aux données

Gérer les cookies

Données du compte

Voir les données du compte

Authentification a deux facteurs

Modifier le paramétre d'authentification & deux facteurs

Télécharger les données

Demander un téléchargement

Comment supprimer mon compte Instagram ?

(B Copier le lien

Si vous supprimez votre compte, votre profil, vos photos, vos vidéos, vos commentaires, vos
mentions J'aime et vos abonnés seront supprimés définitivement. Si vous souhaitez seulement
faire une pause, choisissez plutét de désactiver temporairement votre compte.

Une fois votre compte supprimé, vous pouvez vous inscrire @ nouveau avec le méme nom
d'utilisateur ou ajouter ce nom d'utilisateur & un autre compte tant qu'il n‘a pas été pris par un

nouvel utilisateur d'Instagram.

Gardez & I'esprit que si votre compte est supprimé pour infraction aux Régles de la communauté,
vous ne pourrez peut-étre pas vous inscrire & nouveau avec le méme nom d'utilisateur.

Pour des raisons de sécurité, nous ne pouvons pas supprimer un compte pour vous. Vous devez
é&tre en mesure de vous connecter & votre compte pour pouvoir le supprimer. Si vous avez oublié
votre nom d'utilisateur ou votre mot de passe, consultez nos conseils de connexion.

Pour supprimer votre compte de maniére définitive :

Avant de supprimer votre compte, nous vous conseillons de vous connecter et de télécharger une
copie de vos informations (comme vos photos et vos publications) publiées sur Instagram. Une
fois votre compte supprimé, vous n‘aurez plus accés a l'outil de téléchargement de données

d'Instagram.

I'application Instagram.

1. Accédez & la page Supprimer votre compte depuis un navigateur mobile ou un
ordinateur. Si vous n'étes pas connecté & Instagram sur le web, il vous sera d'abord
demandé de vous connecter. Vous ne pouvez pas supprimer votre compte depuis




Twitter

Télécharger ses données et supprimer le compte
Si vous ne vous connectez pas a votre compte pendant la période de désactivation de 30 jours, celui-ci sera

supprimé.
. 4 Paramétres Votre compte
. Votre compte > Affichez les informations de votre compte, téléchargez une archive de vos données et découvrez
@ Accueil les options de désactivation de votre compte.
Twitter Blue > ) Informations du compte
# Explorer 2 Affichez les informations de votre compte, comme votre numéro de téléphone et
Sécurité et accés au compte > Relisbde e
[\ Notifications
Confidentialite et sécurité > & Ruaguezticiundeloasss
Changez de mot de passe 3 tout moment.
B Messages Notifications >
m Téléchargez une archive de vos données.
= - - . .
Obtenez des informations sur le type de données stockées pour votre compte.
[:1 Siqnets Accessibilité, affichage et langues >
) _ Equipes TweetDeck
E Li Ressources supplémentaires > 22 Invitez tout le monde & tweeter depuis ce compte en utilisant la fonctionnalité
Istes Equipes de TweetDeck.
g Profil @ Désactivez le compte

Découvrez comment désactiver votre compte.

@ Plus

Tiktok

Comme Twitter le compte est désactivé puis supprimé s’il n’est pas réactivé apres 30 jours.

' TikTok Rechercher des comptes et des vidéos o YV B

QO Gérer le compte Gérer le compte
@ Confidentialité Contréle du compte

Supprimer le compte ﬁ SiinbiiaT
Q Notifications push

Confidentialité

Visibilité

Compte privé

Notifications push

Notifications de bureau

Autoriser dans le navigateur




LinkedIn

Compte

Connexion et sdourité

Priférences du site

Abonnements ¢t palements

Partenaires et services

| Gestion du compte

*&\‘

Confidentialité Pubs

Préférences Twitter

Giérez votre activité of vos donndes Twitter sur votre compte Linkedin

Gestion du compte

Fusionner des comptes Linkedin
Trans{trez los relations d'wn compte en double avant de le fermer

Fermer votre compte Linkedin
DMeounmes vod aplions of fermer volne COMPLE S wous [e Souhaitez

Communications

Changer

Moo convect

Changer



